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বাণী 

 
 

া  মানবস দ u য়েনর ণ চক িহেসেব সবজনীনভােব ী ত। আমােদর সংিবধােনর a ে দ 

26(ক) eবং 29(2) e িচিকৎসােসবা eবং জনগেণর ি র র u য়ন o জন াে র u িতসাধনেক রাে র a তম 

মৗিলক দািয়  িহেসেব ী িত দয়া হেয়েছ। 

 সবকােলর সবে  বাঙািল, জািতর িপতা ব ব  শখ িজ র রহমােনর পদা  a সরণ কের বতমান সরকার 

দেশর া েসবার u য়েন িনরলসভােব কাজ কের যাে । বাংলােদেশর া  চক েলার u য়ন কাজ িব বাসীর ি  

আকষণ কেরেছ। 

 বাংলােদশ আoয়ামী লীেগর িনবাচনী iশেতহার  ‘িদন বদেলর সনদ’ e জাতীয় া নীিত েগাপেযাগী করা, 29 

হাজার কিমuিন  ি িনক চা ; ি , িশ  o মা ম ল িনি ত করা; জনসং া নীিত েগাপেযাগী করা; জনসং া 

িনয় ণ o জনন া েসবা িনি ত করা; মানস ত ঔষধ uৎপাদেন আ িনভরশীলতা aজন eবং র ািন ি র লে  

ঔষধনীিত েগাপেযাগী করার a ীকার করা হেয়েছ। পাশাপািশ হািমo ািথ, iuনািন o আ েবদসহ দশজ িচিকৎসা 

িশ া eবং ভষজ ঔষেধর মােনা য়েন কাযকর ব া হণ; eiচআiিভ/ eiডস, , য াসহ সং ামক ািধ 

িতেরােধর ব া করাসহ রাগ িনরামেয় u ত িচিকৎসার েযাগ ি  করার কথা বলা হেয়েছ। 

 িনবাচনী a ীকার a যায়ী আমরা া খােত াপক u য়ন কম িচ বা বায়ন করিছ। eরi ধারাবািহকতায় 

ণয়ন করা হেয়েছ জাতীয় া নীিত। 

 আিম আশা কির, জাতীয় া নীিত বা বায়েনর মা েম সবার জ  মানস ত া েসবা িনি ত হেব। 

হতদির  o িবধাবি ত জনগণ আরo বিশ uপ ত হেবন। 

 জাতীয় া নীিত 3122 eর সািবক সাফ  কামনা করিছ। 

 

          জয় বাংলা, জয় ব ব  

বাংলােদশ িচরজীবী হাক। 

 

      শখ হািসনা 

 



খব  
 
রাে র িনকট জনগেণর a তম চািহদার eক  হে  া  সবা। া  সবােক রাে র a তম করণীয় িচি ত করার 

মা েম সবকােলর সবে  বা ািল জািতর িপতা ব ব  শখ িজ র রহমান eকজন ত জননায়ক িহেসেব মা েষর 

e আকা া  বাংলােদেশর সংিবধােন প দান কেরিছেলন। জািতর িপতা ব ব  শখ িজ র রহমান ত র aপিরিমত 

ার আেলােক 2৯83 সােল গণ জাত ী বাংলােদশ সরকােরর সংিবধােনর a ে দ 26 (ক) a সাের জীবনধারেণর 

মৗিলক uপকরেণর ব া করা রাে র a তম মৗিলক দািয়  eবং a ে দ 29(2) a সাের জনগেণর ি র র-

u য়ন o জন াে র u িত সাধন রাে র a তম াথিমক কত  িহেসেব ী িত িদেয়িছেলন। মানস ত িচিকৎসা 

িশ া eবং গেবষণা িনি ত করার লে  িতিন 2৯83 সােল াপন কেরিছেলন ‘আiিপিজeমআর’ যা eখন দেশর 

eকমা  িচিকৎসা িব িব ালয় ‘ব ব  শখ িজব িচিকৎসা িব িব ালয়’। িচিকৎসা সবােক সাধারণ মা েষর দার 

গাড়ায় পৗঁেছ দয়ার জ  িতিন জলা, তৎকালীন থানা eবং iuিনয়ন  পযােয় া  সবা স সারেণর গা কারী 

uে াগ নন। িক  86 eর ঘাতক চ  26 i আগে র শাকাবহ ঘটনার মা েম জািতর e a যা ােক থািমেয় দয়। 

2৯৯7 সােল ব ব  ক া বতমান ধানম ী জনেন ী শখ হািসনার াময় ন ে  বাংলােদশ আoয়ামী লীগ নরায় 

রা  পিরচালনার দািয়  িনেয় ব ব র পদা  a সরেণ া  ব ায় ব িবক পিরবতন সাধন কেরন, ণীত হয় 

া নীিত- 3111; ােমর মা েষর দার গাড়ায় া  সবা পৗঁেছ দয়ার লে  ব ব র িচ াধারার a সরেণ াপন 

কেরন 21,834  কিমuিন  ি িনক। 3112 সােল পালাবদেলর পর রাজৈনিতক িতিহংসার বেশ ব  কের দয়া হয় 

কিমuিন  ি িনক। িগত হেয় যায় া নীিত বা বায়ন। ণ ল পযােয় মা েষর কােছ া  সবা প ছােনার কায ম 

থেম যায়। 

 

বতমােন a েমািদত া নীিত হেলা- 2৯৯7 সােলর ব ব র ক া শখ হািসনার ন ে  গ ত সরকার ক ক ণীত 

া নীিত 3111। িবগত সরকার 3117 সােল া নীিতর খসড়া ণয়ন করেলo তা  ড়া ভােব a েমাদন করেত 

পােরিন। 311৯ সােল ব ব র ক া জনেন ী শখ হািসনা জনগেণর সরকার গঠন করেল বাংলােদশ আoয়ামী লীেগর 

িনবাচনী iশেতহার a সরেণ জাতীয় া নীিত ণয়েনর কােজ হাত দয়া হয়। া  o পিরবার ক াণ ম ণালেয়র 

uে ােগ গ ত হয় জাতীয় া নীিত ণয়ন কিম । কিম েত a  করা হয় দলমত িনিবেশেষ e িবষেয়র uপর 

পযা  ান o দ তা স  িবেশষ  ি েদরেক। যােদর a া  পির ম, িনরলস েচ া eবং বতমান সরকােরর 

সািবক সহেযািগতা  o আ িরক i ায় স ব হেয়েছ জাতীয় া নীিত ণয়ন। e া নীিতর ণয়ন ি য়ায় 

ম ণালেয়র oেয়ব সাiেটর মা েম মতামত আহবান, িবভাগীয় পযােয় কমশালা আেয়াজন eবং িবিভ  কেহা ারেদর 

মতামত হেণর মা েম সমােজর সব েরর মা েষর মতামত o পািরশ হণ করা হয় eবং া নীিতেত তা 

িতফিলত করায় িনঃসে েহ e  eক  গণ খী া নীিতেত পিরণত হেয়েছ। 

 

 

 

 



জাতীয় া নীিতর uে  হে : সবার জ  াথিমক া  o জ ির িচিকৎসা সবা া তা িনি ত করা; সমতার 

িভি েত সবা হীতা কি ক মানস ত া  সবার সহজ া তা ি  o িব ার করা; রাগ িতেরাধ o সীিমতকরেণর 

জ  সবা হেণ জনগণেক u ু  করা। জনগেণর িনজ পেকট হেত া  সবার য় কিমেয় আনা eবং িবপযয়কর া  

য় হেত জনগণেক র া দয়া। সমােজর সব েরর মা েষর কােছ সংিবধান a যায়ী o আ জািতক সনদস হ a সাের 

িচিকৎসােক aিধকার িহেসেব িত া করাo e নীিতর a তম uে । সকল নাগিরেকর জ  া  o পিরবার ক াণ 

eবং ি  সবা িনি ত  কের জ ির িচিকৎসােসবােক a ািধকার িদেয় দেশ বতমান িশ  o মা  র হার াস কের 

াধীনতার প াশ বছর িতেত আগামী 3132 সােলর মে  e হারেক সবিন  পযােয় নািমেয় আনা, 3132 সােলর 

িত াপন পযােয় জন uবরতা (Replacement level of Fertility) aজন করার লে  পিরবার পিরক না, জনন o 

া  সবােক আেরা জারদার o গিতশীল করার লে  জাতীয় া নীিতেত a  করা হেয়েছ। eছাড়াo মা o িশ  

াে র u িত, া  সবায় িল  সমতা িনি ত করা, ত  ি র সেবা  o সেবা ম বহার, িচিকৎসার েয়াজনীয় 

uপকরণ সরবরাহ, া  সবার মান িনি ত করা, িচিকৎসা িশ ােক আ িনকায়ন iত ািদ ল ল  িহেসেব ি র করা 

হেয়েছ।  

 

দেশর া  খাত o আপামর জনগেণর েয়াজেনর িনরীেখ জাতীয় ত  o যাগােযাগ ি  নীিতমালা 311৯ eবং 

পক  3132 িডিজটাল বাংলােদেশর বিণত াবনার আেলােক eবং স সংেগ সারা িবে  া  ে  ত  ি  

েয়ােগর ধারার সােথ তাল িমিলেয় বাংলােদেশর uপেযাগী া  ত  ব া, i-গভেন , i- হলথ, i-জন 

সেচতনতা লক কায ম o টিলেমিডিসন সবা গেড় তালাi e া নীিতর a তম য়াস। 

 

জাতীয় া নীিত ণয়েনর a তম eক  ল  হে  আ িলক পযােয় িবিভ  ি  o গাি র া  চািহদা রেণ 

স ম eক  সংগ ত, টকসi o সমতা িভি ক া  সবা গেড় তালা। জাতীয় া নীিত সফল বা বায়েনর মা েম 

e দেশর মা েষর ত াশা o াি  সম েয়র মা েম সরকার তার সাংিবধািনক দািয়  পালন কের ব ব র ে র 

সানার বাংলা গঠেন কািঙ ত aবদান রাখেত স ম হেব। সiসােথ বতমান সরকােরর িনবাচিন iশেতহার o পক  

3132 eর ল মা া রণ e া নীিতর মা েম স ব হেব বেল আশা কির। 

 

জাতীয় া নীিত ণয়েনর ে  আমােদর সকল য়াস িছল e েক বাংলােদশ আoয়ামী লীেগর বা মা  বতমান 

সরকােরর া নীিত িহেসেব নয়, বাংলােদেশর সাধারণ মা েষর জ  েয়াজনীয় eক  িচরায়ত া নীিত িহেসেব 

ণয়ন। আমারা আমােদর e লে  িনেবিদত থেক জাতীয় া নীিতেক সব কার দলীয় ি ভি র ঊে  স ত 

রেখিছ। 

 

ডা. আ. ফ. ম. ল হক, eমিপ 
   ম ী 

া  o পিরবার ক াণ ম ণালয় 
 



  

াবনা  
া  হে  eক  পির ণ শারীিরক, মানিসক o সামািজক  aব া; মা  রাগ ািধ বা বলতার 

a পি িত নয়। া  সবা মা েষর a তম মৗিলক aিধকার। তা িনি ত করার জ  েয়াজন ু aথৈনিতক 
aব ান o রাজৈনিতক a ীকার। মানব u য়েনর ণ চক িহেসেব া  সবজনীনভােব ী ত। গণ জাত ী 
বাংলােদেশর সংিবধােনর a ে দ 26(ক) a সাের িচিকৎসাসহ জীবনধারেণর মৗিলক uপকরেণর ব া করা রাে র 
a তম মৗিলক দািয়  eবং a ে দ 29(2) a সাের জনগেণর ি র র-u য়ন o জন াে র u িত সাধন রাে র 
a তম াথিমক কত । িব  া  সং ার াথিমক া  সং া  আলমা-আতা ঘাষণা, জািতসংেঘর সাবজনীন 
মানবািধকার ঘাষণার a ে দ 36(2), আ জািতক aথৈনিতক, সামািজক o সাং িতক aিধকার সে লেনর a ে দ 
23, িশ  aিধকার সনেদর a ে দ 35, নারীর িত সব ধরেনর বষ  রীকরণ সং া  কনেভনশেনর a ে দ 23 
eসব আ জািতক ঘাষণায় া রদাতা দশ িহেসেব বাংলােদশ া  সবা u য়েন a ীকারাব । 3126 সােলর মে  
সহ া  u য়েনর ল মা া aজেনo বাংলােদশ a ীকারাব ।  

 
আগামী 3132 সােল াধীনতার বণ জয় ীেত eক aসা দািয়ক, গিতশীল o গণতাি ক ক াণ রা  িবিনমােণর 
ে  বতমান সরকােরর পক  (িভশন 3132) a যায়ী া  সবার ে  3132 সােলর মে  দির  জনেগা ীর জ  

দিনক নতম 3233 িকেলা ক ালিরর uে  খাে র সং ান, সকল কার সং ামক ািধ স ণ িন ল করণ, সকেলর 
জ  াথিমক া  সবা িনি তকরণ, 3132 সােলর মে  গড় আ াল 81 eর কাঠায় u ীতকরণ, িশ র হার 
বতমােন হাজাের 65 থেক মা েয়  26 ত াসকরণ, মা র হার 4.9 থেক 2.6 শতাংেশ াসকরণ eবং 3132 
সােল জনন িনয় ণ বহােরর হার 91 শতাংেশ u ীতকরেণর ল  িনধারণ করা হেয়েছ।  

 
া  মা  রাগ িচিকৎসার মে i সীমাব  নয়। াে র জ  িব  পািন, যথাযথ খা , ষণ  পিরেবশ 

iত ািদ েয়াজন। া  o পিরবার ক াণ ম ণালয় রাগ িচিকৎসা o িক  িতেরাধ লক কাজসহ িচিকৎসা িশ ার 
দািয় া । াে র a া  uপাদান িনি তকরেণর জ  ানীয় সরকার িবভাগ, খা  o েযাগ ব াপনা ম ণালয়, 
িষ ম ণালয়, মৎ  o ািণস দ ম ণালয়, পািনস দ ম ণালয়, পিরেবশ o বন ম ণালয়, মিহলা o িশ  িবষয়ক 
ম ণালয়, িশ া ম ণালয়, সমাজ ক াণ ম ণালয় iত ািদর স ৃ তা রেয়েছ।  

 
দেশর বতমান া  ব ায় aেনক সম া রেয়েছ য েলা সমাধান কের া  সবার বতমান aব ােক আেরা 
সে াষজনক পযােয় u ীত করা েয়াজন। া  সবা দানকারী খাত o সংি  সকলেক কম-u ীিপত o আশাি ত 
করার মা েম মা েষর িচিকৎসা o া  িনি ত হয় eমন eক  নীিতমালা ণয়ন o বা বায়ন করা েয়াজন। 
বতমান সরকােরর িনবাচিন iশেতহার a যায়ী সকেলর জ  া  সবা িনি ত করার লে  জাতীয় া  নীিত 3111 
ন ায়ন বক েগর চািহদা a যায়ী নবায়ণ কের জাতীয় া নীিত ণয়ন করেত সরকার িত িত ব । e লে  
ণীত খসড়া িবিভ  েরর জনগেণর মােঝ িবেশষত া  খােতর সােথ সংি  শীল সমাজ, পশাজীবী সংগঠন, 
িবেশষ সহ সমােজর সকল েরর জনগেণর মতামেতর জ  uপ াপন করা হয়। খসড়া জাতীয় া  নীিত ড়া  করার 
জে  সরকার ক ক গ ত কিম  িবিভ  পযায় হেত া  মতামত o পরামশস েহর আেলােক খসড়া  সংেশাধন, 
পিরমাজন o পিরবধন কের জাতীয় া নীিত 3122 ড়া  কের। জাতীয় া নীিত 3122-eর uে  o নীিত স েহর 
আেলােক কমেকৗশলস হ বা বািয়ত হেল e দেশর মা েষর ত াশা eবং াি র মে  সম য় ঘটেব। াধীনতার ফল 
সকেলর কােছ পৗেঁছ দয়ার ত িনেয় িদন বদেলর লে  জনগেণর ঐিতহািসক রােয় িনবািচত বতমান সরকােরর 
a তম a ািধকার া  খােতর গণ খী u য়ন aিজত হেব। 
 

াপট 
াধীনতার পর থেক বাংলােদেশ া  খােত uে খেযা  a গিত সািধত হেয়েছ। দশ াপী সরকাির া  পিরচযা o 

aবকাঠােমা শংসনীয় ের u ীত হেয়েছ। তেব সরকাির া  ব ায় ঔষধ সরবরােহর aপযা তা, জনবেলর aভাব, 
য পািত o া েকে র াপনায় র ণােব েণর বলতা o শাসেনর জ লতা eবং সংগ ত রফােরল প িত না 
থাকায় া  aবকাঠােমার ণ স বহার করা যাে  না। 

 
 



  

বাংলােদেশ 2 ল  58 হাজার 681 বগিকেলািমটার আয়তেনর মে  ায় 25 কা  71 ল  লাক বসবাস কের। 
ঘনবসিতর িদক থেক যা নগর রা  ছাড়া িবে  সবািধক। বাংলােদেশ মাট জনসং ার 87 শতাংশ ােম eবং 35 
শতাংশ শহের বসবাস কের। 54 শতাংশ জনগেণর বয়স 26 বছেরর নীেচ; িতবছর দেশ ায় 31 ল  িশ  জ হণ 
করেছ যা দেশর খা , আ য়, িশ া, া  o কমসং ােনর uপর বাড়িত চাপ eবং ত ািশত aথৈনিতক ি  
aজেনর পেথ িতব কতা ি  করেছ। স ক নীিত o কাযকর পদে প হেণর ফেল জনসং া ি র হার িবগত 
বছর েলােত মা েয় াস পেয়েছ। তেব e সং া  জাতীয় ল মা া aজন করেত হেল e কায মেক আরo 
শি শালী করা েয়াজন।  

  
সা িতক সমেয় বাংলােদেশর া  খােতর চকস েহ ণ a গিত সািধত হেয়েছ। বাংলােদেশ িশ  র হার 
2৯৯7-৯8 সােল িত হাজাের িছল 93.3, 3118 সােল তা দ িড়েয়েছ 63- ত। 6 বছেরর কম বয়সী িশ র হার 
2৯৯7-৯8 সােল িছল 226.8। 3118 সােল তা াস পেয় 76 ত নেম eেসেছ। e ধারা a াহত থাকেল সহ াে র 
u য়ন ল মা ার িশ  াসকরণ সং া  5 ন র ল মা া 3126 সােলর মে  aজন করা স ব হেব। a পভােব 
মা র হারo াস পাে । িবeমeসeস জিরপ 3121 a যায়ী মা র হার 3112 সােলর লনায় িত লােখ 433 
থেক াস  পেয় 3121 সােল 2৯5- ত দ িড়েয়েছ। aথাৎ ei হার a াহত থাকেল  বাংলােদশ e ে o সহ াে র 

u য়ন ল মা া aজন করেব।  
  

িবগত বছর েলােত মা েষর গড় আ াল যেথ  ি  পেয়েছ। িবেশষত aতীেতর বণতা ভে  বতমােন েষর চেয় 
মিহলােদর গড় আ  ি  পাে । স সািরত কাদান কম িচর মা েম কা দােনর মবধমান u হার eে ে  
uে খেযা  িমকা রেখেছ। তেব eখেনা স ান সবকােল েয়াজনীয় দ  কম র a লতা সে াষজনক a গিত 
aজেনর পেথ a রায় হেয় রেয়েছ। 
 
6 বছেরর কম বয়েসর িশ েদর মে  oজেনর তা eবং খবতা কেমেছ, িক  তা uে খেযা  পিরমােণ নয়। 2-6 বছর 
বয়সী িশ েদর িভটািমন e (ক াপ ল) খাoয়ােনার ল মা া েরাটাi aিজত হেয়েছ। eর ফেল রাতকানা রাগ 
uে খেযা  হাের াস পেয়েছ। িল  বষ  o a া  বষ  র করার াপাের সরকােরর িবিভ  েচ ার ফেল eসব 
ে  a গিত হেয়েছ। িক  বষ  রীকরেণর েচ া আরo শি শালী করা েয়াজন।  

  
ােলিরয়ায় হার াস পেয়েছ। য া o  িতেরাধ eবং িনয় েণর ে  uে খেযা  সাফ  aিজত হেয়েছ। 
পািলo িন ল করা হেয়েছ। বাংলােদেশ eiচআiিভ-র েকাপ a  দেশর লনায় eখেনা aেনক কম। তেব eর 
িব ােরর আশংকা রেয়েছ, িবেশষ কের িঁক ণ জনেগা ীর আচরণগত কারেণ eে ে  িঁক িবদ ান । 
 
ামবাসীর শহর aিভ খী হoয়া eবং শহেরর বি স েহ aিধক সং ক লােকর বসবােসর ফেল া  সবার চািহদা 
ি  হে  যা শহের া  সবার যথাথ েয়াগেক জ ল কের েলেছ। a িদেক ািত ািনক া েসবা ােমর গরীব 
মা েষর জ  eখনo সহজলভ  নয়। 
 
া িতক েযাগ মাকােবলায় ব িত eবং যথাযথ ব াপনার ে  বাংলােদশ শংসনীয় a গিত aজন কেরেছ। 
জলবা র পিরবতন, লবণা তা eবং খরা, া র ার াথিমক পদে পস হেক বাধা  কেরেছ। জলবা র পিরবতন 
eবং ভৗেগািলক aব ােনর কারেণ বাংলােদশ িতবছর ন ন ন ন া িতক েযােগর স ুখীন হে , যা া  সবার 
চািহদা eবং ব াপনায় aিতির  চাপ ি  করেছ। 
 
বতমােন দেশ সরকাির o বসরকাির খােত য া  সবা জনগণ পাে ন তা পিরসর o ণগত মােনর িদক থেক 
আরo u ীত করা েয়াজন। বসরকাির া  সবার জ  u  িফ eবং aিধক রাগ িনণায়ক পরী ােক য়ব ল 
িচিকৎসার eক  বড় কারণ িহেসেব গ  করা হয়। বসরকাির িচিকৎসা িশ া o সবার ব াপনা o মান িনেয়o 
জনগণ স  নয়। জনবেলর তা, য পািত o aবকাঠােমা র ণােব েণর বলতা, aপযা  ঔষধ সরবরাহ o ু 
ব াপনার aভােব সরকাির া  সবােক দির , রবত  o িঁক ণ জনেগা ীর িনকট পৗঁছােনা যােচছ না। 

 



  

বাংলােদশ া  সবা জনবেলর ে  সংকটাপ  68  দেশর eক । ডা ার o নােসর আ জািতক ী ত a পাত 
যখােন 2:4 সখােন বাংলােদেশ স a পাত 2:1.59 যা aনাকাি ত। ডা ার, নাস eবং a া  া  জনশি র 
ী ত a পাত 2:4:6 হেলo আমােদর দেশ িচ  তার স ণ িভ । eর ফেল aদ  সবা দানকারীেদর কাছ থেকi 
রাগীেদর থম সবা হণ করেত হয়। সরকাির বসরকাির সকল া  সবােক  জনগেণর সািবক চািহদা রেণ 

aসমথ হয়। তার uপের aেনক ে  পশাজীবীেদর যা তাo কািঙ ত মােনর নয়। eর ফেল া  সবা হণকারীগণ 
a  থেক যায়। 
    
সরকাির া  খােত িচিকৎসা সাম ী eবং uপকরণ সং েহর জ ল o সময় সােপ  য় ি য়া বােজট বরাে র 
aপিরণত বহােরর a তম কারণ। ায়i aিনয়িমত eবং a েয়াজনীয় সাম ী সরবরাহ করা হয়। eছাড়া া েকে র 
ভৗত aবকাঠােমা o য পািতর মরামত eবং র ণােব ণ বােজট o য় a ল।েদেশ া  ে   বেজ র 
ব াপনা পিরেবশ, পশাগত া  eবং িনরাপ ার িদক িদেয় সে াষজনক নয়।  

 
া  সবার ণতা aজেনর জ  সরকাির eবং বসরকাির খােত aেথর সং লান o ব াপনা aপযা । বােজেটর মা  

8 শতাংশ া  খােত বরা  করা হেয় থােক, যা িজিডিপ-র মা  eক শতাংশ eবং aেনক u য়নশীল দেশর লনায়o 
কম। বতমােন সরকাির খােত া  সবার েয়র পিরমাণ মাথািপ  6 ডলার মা । িব  া  সং ার মেত া  
সবায় মাথািপ  45 মািকন ডলার য় করেত হেব। িব  া  সং ার মানদ  a সরণ কের বাংলােদেশ া  ে  
মাথািপ  েয়র পিরমাণ বছের a ত 35 ডলাের u ীত করার ল মা া িনধারণ করা েয়াজন।   
 
পক   
া  eক  ী ত মানবািধকার। সািবক জনগেণর া  aজেনর লে  সবা াি েত সা , িল  সমতা, িতব ী 

eবং াি ক জনেগা ীর সবার িন য়তা িবধান করা েয়াজন। জনগেণর া  সবার u য়ন দাির  িনরসেন 
aত াব কীয়। 
 
িনিদ  uে  

 
জাতীয় া নীিতর িনিদ  uে ে স হ িন প: 
1. সবার জ  াথিমক া  o জ ির িচিকৎসা সবা া তা িনি ত করা। 
2.  সমতার িভি েত সবা হীতা কি ক মানস ত া েসবার সহজ া তা ি  o িব ত করা।  
3. রাগ িতেরাধ o সীিমতকরেণর জ  aিধকার o মযাদার িভি েত সবা হেণ জনগণেক u ু  করা। 
 
জাতীয় া নীিতর ল ল  
 
থম : সমােজর সব েরর মা েষর কােছ সংিবধান a যায়ী o আ জািতক সনদস হ a সাের িচিকৎসােক 

aিধকার িহেসেব িত ার লে  িচিকৎসার মৗিলক uপকরণ পৗঁেছ দয়া eবং ি র u য়ন o জন াে র 
u িত সাধন করা। 

ি তীয় : জনসাধারণ, িবেশষ কের াম o শহেরর দির  eবং প াৎপদ জনেগা ীর জ  মানস  o সহজলভ  
া  সবা িনি ত করা। 

তীয় : াথিমক া  সবােক েত ক নাগিরেকর জ  িনি ত করার লে  িত ছয় হাজার জনেগা ীর জ  
eক  কের কিমuিন  ি িনক াপন িনি ত করা।  

চ থ : জ ির িচিকৎসা সবােক a ািধকার দয়া। 
প ম : িশ  o মা র হার াস করা, িবেশষ কের াধীনতার প াশ বছর িতেত আগামী 3132 সােলর মে  

e হারেক ি সংগত হাের াস করা। 
ষ  : আগামী 3132 সােলর মে  িত াপনেযা  জন-uবরতা (Replacement level of Fertility) aজন করার 

লে  পিরবার পিরক না, জনন o া  সবােক আেরা জারদার o গিতশীল করা। 



  

স ম : মা o িশ  াে র u িতর জ  সে াষজনক ব া হণ করা o যথাস ব িত  ােম িনরাপদ িত 
সবা িনি ত করা। 

a ম : aিত দির  o a  আেয়র জনেগা ীর মে  পিরবার পিরক না কম িচেক হণেযা  করা o পিরবার 
পিরক না সাম ীর সহজলভ তা িনি ত করা। 

নবম : া েসবায় িল  সমতা িনি ত করা। 
দশম : িচিকৎসা সবাসহ া  খােতর সামি ক ব াপনায় ত  ি র সেবা  o সেবা ম বহার িনি ত 

করা। 
eকাদশ : সরকাির া  সবােক  o হাসপাতালস েহ িচিকৎসার েয়াজনীয় uপকরণ o লাকবল িনি ত করা eবং 

ব াপনার u য়ন সাধন বক সবার ণগত মান ি  করা। 
াদশ : বসরকাির মিডেকল কেলজ, িচিকৎসা িশ া o িশ ণ িত ান, হাসপাতাল, ি িনক, ডায়াগনি ক 

স ারস েহর সবার মান িনি ত করা eবং  সবা o িশ ার য় জনসাধারেণর নাগােলর মে  রাখা। 
েয়াদশ : সকল িচিকৎসা িশ া, নািসং িশ া o মিডেকল টকেনালিজ o া েসবা সহায়কেদর িশ া ব ােক 

আ িনকায়ন o দেশর েয়াজন a যায়ী েগাপেযাগী করা। 
চ দশ : জন া  o িচিকৎসা স ৃ  িবিভ  ম ণালয় o িবভাগ eবং বসরকাির খােতর সি িলত o সমি ত 

েচ া িনি ত করা। 
প দশ : রাগ িতেরাধ ব া আেরা শি শালী করা eবং e লে  কাদান (Immunization) কায মেক a াহত 

রাখা o শি শালী করা। 
ষ দশ : া  ত  াি েত জনগেণর aিধকার িনি ত করা। 
স দশ : aত াব কীয় ঔষেধর সহজলভ তা o  িনয় ণ িনি ত করা। 
a দশ : জলবা  পিরবতনজিনত া  িবপযয় o রাগ ািধর গিত িত ল  রাখা eবং তা থেক পির াণ 

পাoয়ার uপায় u াবন করা। 
uনিবংশ : িবক  িচিকৎসা (iuনািন, আ েবদীয় o হািমo ািথ) প িত o িশ ার মােনা য়েনর ব া করা। 

 
 
জাতীয় া নীিতর uে িখত ল  o uে  aজেনর জ  িন বিণত লনীিত o কমেকৗশল েলা িচি ত করা হেয়েছ। 
 
লনীিত: 

2. জািত, ধম, গা , আয়, িল , িতব ী  o ভৗগিলক aব ান িনিবেশেষ বাংলােদেশর েত ক নাগিরেকর eবং 
িবেশষ কের িশ  o নারীর সাংিবধািনক aিধকার িনি ত কের সামািজক ায় িবচার o সমতার িভি েত 
তােদর া , ি  o জনন া  সবা ভাগ করেত চার মা েমর সহায়তায় সেচতন o স ম কের তালা o 
াে র সে  স িত ণ জীবন-যা া হেণর জ  আচরেণর পিরবতন আনার uে াগ নয়া। 

3. াথিমক া  সবাস হ বাংলােদেশর রা ীয় খে র য কান ভৗগিলক aব ােনর েত ক নাগিরেকর কােছ 
পৗঁেছ দয়া। 

4. া  সম া সমাধােনর ে  িবধা বি ত, গিরব, াি ক, বয়  o শারীিরক o মানিসক িতব ী জনগেণর 
aিধক ণ া  সম া িলর িত িবেশষ ি  দয়া eবং e লে  িবরাজমান স েদর ািধকার, ণ 
ব ন o স বহার িনি ত করা। 

5. া  ব াপনা িবেক ীকরেণর লে  eবং া  u য়েন জনগেণর aিধকার িত া o দািয়  পালেনর 
েযাগ ি  করার জ  পিরক না ণয়ন, ব াপনা, ানীয় তহিবল গঠন, য়ন, পিরবী ণ eবং া  সবা 
দান প িত পযােলাচনাসহ সংি  সকল ি য়ায় জনগণেক স ৃ  করা। 

6. সবার জ  কাযকর া েসবা দান িনি ত করার লে  সরকাির িত ান o বসরকাির সং াস েহর 
সমি ত য়ােসর েযাগ ি  o সহেযািগতা দান করা eবং aংশীদািরে র েযাগ ি  করা। িবেশষ কের 



  

সরকাির া  াপনাস েহ u ে র িচিকৎসা য পািত বসরকাির aংশীদািরে  াপেনর িবষয়  পরী া 
করা।  

7. া  সবার u য়ন o ণগত মান ি র লে  eবং া  সবার িবধা িত  নাগিরেকর কােছ পৗেঁছ দয়ার 
জ  স ক o হণেযা  শাসিনক নিব াস, সবা দান প িত o সরবরাহ ব া িবেক ীকরণ eবং 
েয়াজেনর সে  স িত ণ মানব স দ u য়ন কৗশল হণ করা। 

8. া , ি  o জনন াে র সবা িলেক আেরা জারদার o স েলার স বহার িনি ত করার জ  কাযকর, 
ফল  o দ  ি  হণ o যথাযথ বহার, প িত u য়ন o গেবষণা কমেক uৎসািহত করা। 

9. জ -িনয় েণর ত ািশত ল  aজেনর জে  পিরবার পিরক না কায মেক াে র সােথ কাযকর সম য় 
করা। 

৯. ি  কায মেক া েসবার সে  কাযকর সম য় করা। 
21. া  সবার সােথ স িকত িবষেয় সকল নাগিরেকর aিধকার, েযাগ, দািয় , কত  o িবিধ-িনেষেধর 

াপাের সেচতন করা। 
22. জনগেণর আকা া o চািহদা রেণর লে  সািবক তা o  জনন া  িনি ত করার জ  াথিমক 

া  পিরচযা o aত াব কীয় া  সবা কম িচ বা বায়েনর মা েম া  সবার a িনিহত লনীিত া  
ে  িনভরতা িত া করা। 

23. া  সংি  জাতীয় ল  aজেনর জ  সকল ের েয়াজনীয় o মানস  িচিকৎসক o া  সহায়ক 
িশি ত পশাজীবী কম -বািহনী গেড় তালা। 

24. ত  o যাগােযাগ ি র u াবনী েয়াগ eবং i- হলথ o টিল মিডিসেনর মা েম সকল নাগিরেকর জ  
মান স  া  িনি ত করা। 

25. aত াব কীয় o ধ (Essential Drugs) eর তািলকা হালনাগাদ করা o সব  স েলার যথাযথ া তা িনি ত 
করা। দশীয় ঔষধ িশে র u য়ন o সােরর জ  েয়াজনীয় ব া হণ করা। 

26. েযাগ কবিলত eবং জলবা  পিরবতনজিনত িবপযেয়র িশকার জনগেণর কােছ জ ির াণ িহসােব া েসবা, 
o ধ, য পািত িত সরবরাহ িনি ত করার জ  া  স িকত িনরাপ া ব নী গেড় তালা।  

27. চিলত া  সবার পাশাপািশ িবক  া  সবা প িতস হ ( যমন- হািমo ািথ, iuনািন, আ েবদীয় 
iত ািদ) a  কের া  সবার পিরিধ স সারণ করা। 

 
চ ােল স হ  
া  খােত u িত সে o aেনক চ ােল  eখেনা িব মান। সমােজর িবিভ  গা ীর মে  া  সবার া তা eবং তা 
ভােগর মে  িবশাল পাথক  িবরাজমান। e সকল বষ  সমি গতভােব দেশর u িতেক বাধা  করেছ। য সকল 
সম া েলা া  খােতর ল  স হ aথাৎ সাধারণভােব সেবা  েরর া  aজনেক বাধা  করেছ তার মে  চািহদা 
o সরবরাহ uভয় ধরেণরi সম া  রেয়েছ। িক  চ ােল  িনে  বণনা করা হল: 
   

(2) সবা সরবরােহর ে  সািবকভােব 
(ক) বল ব াপনা (খ) স েদর সীমাব তা (গ) সবার বল ণগত মান।  

 
(3) সবা হীতার তথা চািহদার ে  সািবকভােব   

(ক) া েসবা হেণর সাম হীনতা (খ) ান eবং া িবিধ a যায়ী জীবন-যাপন প িত a সরণ 
না করা।  

 

(ক) মা  o নবজাতক র হার 
যিদo ম াসমান ত o িত র a পাত eখনo বিশ। জনন-কালীন তা, সবকালীন o  সব পরবত  i 
e u  হােরর ল কারণ। eছাড়া e u হােরর a া  ধান কারণ হেলা:  াথিমক eবং মা েসবার aপযা তা, 



  

পািরবািরক eবং সামািজক জীবেন সেচতনতার aভাব, শি শালী া  ব ার a পি িত eবং দ  িশ ণ া  
ধা ীর aপযা তা। 
 
(খ) িশ র হার  
িশ র হার কমােনার জ  সকল কাযাবিলর সফল েয়াগ সে o মা র মত িশ র হােরর পাথক  ল ণীয় 
(শহেরর বি , পাহািড় eবং uপ লবত  eলাকা, পিরেবশগত সংকটাপ  a েল তা বিশ)। eর ফেল সরকাির সবা েলা 
সাধারণ জনগেণর িনকট সািবকভােব পৗঁছােনা যাে  না। িশ  র  ধান কারণ েলা হেলা:  িনuেমািনয়া, ডায়িরয়া, 
a ি , পািনেত েব যাoয়া, িবষি য়া eবং আঘাত; e িবষয় েলােত ি  দয়া েয়াজন। িশ র 7 মাস বয়স পয  
পান eবং যথাসমেয় তালা খাবার দােনর িতo aিধকতর  দান করা েয়াজন। 

 
(গ) সং ামক ািধ িনয় ণ 
কিতপয় a েল ােলিরয়ার েকাপ eবং ব  ঔষধ িতেরাধী য া, গাদ রাগ, িম eবং কালা র, 
eiচআiিভ/eiডেসর মিক, জনগেণর া  aজেনর পেথ a রায় হেয় দ িড়েয়েছ। eiচআiিভ/eiডেসর াপাের 
যথােযা  নজরদাির, u  িঁক ণ জলা েলােত ােলিরয়ার া ভাব রােধ শি শালী মিনটিরং ব া, eকািধক ঔষধ 
িতেরাধী ােলিরয়া eবং য ার জ  কাযকরী িচিকৎসা ব া eবং কালা র িতেরাধ, িচিকৎসা eবং রাগ িনণেয় 

a গিত iত ািদ u ত া েসবার aিবে  a । ফাiেলিরয়া eবং মা  বািহত িম রাগ িব ার িতেরােধ  আেরা 
কাযকর পদে প নয়া েয়াজন। 

 
(ঘ) aসং ামক রাগস হ 
গতা গিতক aসং ামক রাগ যমন- ক া ার, ডায়ােব স, u  র চাপ, াসতে র রাগ, দেরাগ eবং াক িতর 
েকাপ মা েয় বাড়েছ। eছাড়া গতা গিতক নয় eমন রাগ যমন- মানিসক া  সম া, সড়ক- রল- নৗ ঘটনা, 
িবিভ  ধরেণর দিহক o মানিসক aসাম -স হ, পািনেত ডাবা, পাড়া, বণ o ি শি  সম া iত ািদ বতমােন বড় 
ধরেনর চ ােল  িহেসেব গ  করা হে । ব  সং ক মা ষ আেসিনক- িষত পািন বহার করেছ eবং ফল িতেত 
আেসিনক সং া  ািধেত আ া  হে । শশব-কালীন u য়ন সং া  পদে পস েহর মে  মধা u য়েনর কায ম 
a  করা েয়াজন।   
 
(ঙ) ন ন রােগর আিবভাব eবং নরািবভাব 
দেশ ায়i ন ন রাগ o া  সম ার আিবভাব o নরািবভাব ল ণীয় যমন: eিভয়ান , সায়াiন , ড , িনপা 
ভাiরাস iত ািদ। e সকল রােগর uপর নজরদাির eবং িতেরাধ ব া যেথাপ  পযােয় u ীত করা েয়াজন। 
 
(চ) া িতক েযাগ eবং জলবা র পিরবতন 
া িতক েযাগ eবং জলবা র পিরবতেনর ফেল  িক  ণ া  সম ার মে  রেয়েছ াসত  সং া  ািধ, 
শত  o u  বাহ সং া  ািধ, পািন বািহত রাগ, পরজীবীবািহত রাগ যমন- ােলিরয়া, ড  iত ািদ eবং     
ি -হীনতা। া  ে  জ ির aব ার াপাের ব িত হণ eবং জলবা  পিরবতন থেক াে র র া 
সরকােরর জ  িবশাল চ ােল । 
 
(ছ) খা  eবং ি  
ি -হীনতা সং া  ািধস হ, খা  িনরাপ া-হীনতা o িব  aথৈনিতক ম ার কারেণ ি মান স  খা  হেণর হার 
কেমেছ। আবার িল  বষ  খা  িনরাপ াহীনতায় ন ন মা া যাগ করেছ। গভবতী মিহলােদর মে  ি -হীনতার দ ন 
কম oজন িনেয় িশ  জে র হার বাংলােদেশ 54 শতাংশ eবং ান o আথ-সামািজক aব ােভেদ গভবতী মিহলােদর 
র তার পিরমাণ 71-91 শতাংশ। 
 



  

 
(জ) নগর া  ব া 
শহেরর া  ব ার aপযা তা o বসরকাির খােত u  ে র দ ন শহেরর গিরব জনগণ, িবেশষত: বি বাসীরা 
পযা  া েসবা থেক বি ত হে । aিনয়ি ত নগরায়ন আেরা বিশ বি , জনবসিত, বল বাস ান, aপযা  পািন 
সরবরাহ eবং িন মােনর পয়ঃিন াশন ব া ি  করেছ যা জীবনধারণ eবং াে র মানেক তী ভােব ভািবত 
করেছ। ত বধনশীল দির  নগরবাসীর া  চািহদা রণ করা সরকােরর জ  িবশাল চ ােল  িহেসেব দ িড়েয়েছ।  
 
(ঝ) ামীণ া  ব া 
uপেজলা া  ব ােক শি শালী করার ম  িদেয় াম পযায় পয  জনসং া, া  eবং ি  সবা িনি ত করার 
uপের  দয়া হেব। কিমuিন  ি িনক হেব া  সবার াথিমক র। ণ ল পযােয় কিমuিন  ি িনক-eর 
মা েম াথিমক া  সবা িনি ত করার পাশাপািশ রফােরল ব ার u য়ন কের uপেজলা o জলা পযােয় 
েয়াজনীয় aিধকতর া  সবা দান িনি ত করা হেব। 

 
(ঞ) জন সং াতাি ক ধরন eবং জীবনযাপন রীিতর পিরবতন 
গত ’দশেক বাংলােদেশ জন সং াতাি ক ধরন eবং জীবনযাপন প িতেত বশ িক  পিরবতন ঘেট গেছ। জনসং া 
ি র হার াস পেলo মাট জনসং া ত বেড় চলেছ। বয়  জনসং া eবং নগরায়ন ি র সােথ বাড়েছ রাগ ািধ 

eবং মানিসক সম া। জীবনযা ার রীিতেত বড় ধরেণর পিরবতন eেসেছ, যমন- চিব  খাবার, a া কর খাবার 
হণ, শারীিরক পির েমর aভাব, িবেনাদন সাম ীর aপযা তা, তামােকর বহার, মাদক eবং পানীেয়র িত আসি , 
বপেরায়া াiিভং, সিহংসতা iত ািদ e েলা নগর eলাকার িচ েক আ ল বদেল িদে । নগরায়েনর ফেল পিরবার 
কাঠােমােত eবং বসবাস ব ায় পিরবতন আসেছ, যা িশ েদর o বড়েদর মানিসক eবং শারীিরক া  িবকাশ 
বাধা  করেছ।  
 
 (ট) মানব স দ u য়ন o ব াপনা 
আ জািতক মােনর লনায় বাংলােদেশ িচিকৎসক, নাস o ি িবদেদর িব ল ঘাটিত রেয়েছ। eর ফেল জনসং ার 
eকটা িবরাট aংশ a  o aদ  লােকর সবা িনেত বা  হে । দ  মানব স েদর সং া o িবেশষত: নাস o 
ি িবদেদর সং া ি  করার ব া নয়া েয়াজন। া  কম েদর পশাগত দ তা o মান িনয় ণকারী 

সং া েলােক আরo কাযকর িমকা পালন করেত হেব। 
 
িব ােনর u িতর ফেল রাগ িনণয় o িনরামেয়র তন প িত o ি  িতিনয়ত আিব ার হে  o u ত দশস েহ 
েয়াগ করা হে । আমােদর দেশ সরকাির o বসরকাির পযােয় জ ল রাগস েহর িচিকৎসায় িনেয়ািজত িবেশষ েদর 
ন ন ি র ান o দ তা aজেনর ব া রাখা দরকার। 
 
(ঠ) ণগত মান 
দ  া েসবার মান সবা হীতােদর স  করেত থ হে । eর aেনক েলা কারেণর মে  সবা দানকারী o 
সবা হীতার মে  পার িরক বাঝাপড়া না থাকা eবং সহেজ সবা দানকারীর কােছ পৗঁছােনার থতা িবেশষত: 
দির , াি ক eবং িঁক ণ জনেগা ীর ে । a া  কারণস হ হেলা- সবা দানকারীেদর দ তার aভাব eবং 
েয়াজনীয় য পািত, ঔষধ প  o সবা দানকারীর তা। 

 
বসরকাির া  সবা দানকারী িত ান o বসরকাির িচিকৎসা িশ া িত ানস েহর ণগত মান িনয় ণ েয়াজন। 

eজ  িব মান রা ীয় িনয় ণ ব ােক শি শালী করা েয়াজন। 
 
 
 
 
 



  

(ড) ক ী ত ব াপনা প িত 
সরকাির া  aবকাঠােমার যথাযথ বহার eবং eর দ  o ফল  ব াপনার ধান বাধা হেলা ক ী ত ব াপনা 
প িত। কে  হীত িস াে র uপর aিধক িনভরশীলতা িকংবা জাতীয় পযােয় হীত িস া  স কভােব সকল ের না 
পৗঁছােনার কারেণ কাযকর িস া  পালন দীঘািয়ত হয়। 

 
(ঢ) া -গেবষণা 
া  ব া o কম িচ, সবা দান o দির -বা ব নীিতমালা ণয়েন া  গেবষণা aত  েয়াজনীয়। গেবষণাল  
ত স হ o মােণর িভি েত নীিত o কম িচ ণয়ন করা u ম। পযা  জনবল, আিথক o ািত ািনক স মতাসহ 
েয়াগধম  জাতীয় া  গেবষণা ব ার aভােবর ফেল নীিত o কম িচ ণয়ন eবং গেবষণার মে  যাগ  াপন 
িবি ত হয়। 
 
(ণ) ত , যাগােযাগ ি  o রাগতাি ক পিরবী ণ 
া  সবা ব াপনা u ত করার uে ে  ত  o যাগােযাগ ি  বহার eখেনা যেথ  নয়। ত  o যাগােযাগ 
ি  বহােরর ে  িবিভ  পযােয়র া  জনশি র আ হ o দ তার aভাব eবং েয়াজনীয় aবকাঠােমার 

a লতা িতব কতা িহেসেব িবরাজ করেছ।  রাগ তাি ক পিরবী ণ সাম  সে o িনয়িমতভােব করা হয় না। 
আচরণগত পিরবী েণর কথা ব কমi িচ া করা হয়। ত  ি র u য়ন i- হলথ, টিল মিডিসন eবং i-তে র 
জ  স াবনার ার uে ািচত কেরেছ। e েলার যথাযথ েয়াগ eখনo হয়িন। 
 
(ত) সমতা িভি ক সবা 
দির , সামািজকভােব বি ত, aিশি ত, াি ক, রবত  ােন বসবাসরত মা ষ, আিদবাসী জনেগা ী, নারী, িবেশষত: 
গভবতী eবং দানকারী, িশ  eবং  eবং সi সােথ কারখানা িমকরা িবধা বি ত হে । যিদo িক  কম িচ 
তােদর জ  বা বায়ন করা হে , িক  eটা তােদর সামািজক eবং সাং িতক পিরম েল েবশ করেত পারেছ না। 
 
কারখানা িমক, িষখাত, প পািখ পালেন িনেয়ািজত মা ষ, আিদবাসী, গম eবং রবত  eলাকাবাসীেদর জ  eবং 
নারীেদর সামািজক o পািরবািরক সম া সমাধােন, সিহংসতার িব ে  eবং বয় েদর জ  িনিদ  কম িচ হণ করা 
েয়াজন।   

 
(থ) িচিকৎসা পশায় নিতকতা 
যেহ  েয়াজনীয় মানব স দ, পিরচালন য় eবং আiিন সহায়তার aভােব িনয় ক পষদস হ যেথ  কাযকর নয়, 
তাi িচিকৎসা চচা aথবা িশ া eবং গেবষণায় নিতকতা িক  িক  ে  িব িত হয়। e সং া  নীিতমালা পযােলাচনা 
eবং েগাপেযাগী করা েয়াজন।  
 
(দ) জনগেণর া স ত জীবনযাপন সং া   ান 
26 বছেরর ঊেধ িশি েতর হার 71 শতাংেশর কম। জনগণ eখনo িবিভ  ািধ, া  সম া, a ি  eবং া  o 
া স ত জীবনযাপন স েক যেথ  সেচতন নয়। রাগীেক পরামশদান (Counselling) আমােদর সমােজ পশা িহেসেব 
ী ত নয়। া  স েক aভ াস o ি ভি র পিরবতন েয়াজন। জীবনযাপন প িতেক আেরা া স ত o 

uৎপাদনশীল করার জ  সামািজকভােব শি শালী uে গ হণ করেত হেব। 
 
 



  

কমেকৗশল: 
2. সরকার ধােনর ন ে  জাতীয় া  কাuি ল গঠন করা হেব। e কাuি েল সরকােরর সংি  ম ণালয়-সহ 

বসরকাির খােতর কেহা ার o e সং া  িবেশষ েদর a  করা হেব। কাuি ল া নীিত বা বায়েন 
িদকিনেদশনা দান করেব। েয়াজনীয় ে  ণ a া  িবষেয় কাuি েলর কােছ িদক-িনেদশনা চাoয়া 
হেব। 

3. া  o পিরবার ক াণ ম ণালেয়র দািয় া  ম ীর ন ে  eক  িনবাহী কিম  গঠন করা হেব। ei কিম  
া  নীিত, জনসং া নীিত o ি  নীিতর আেলােক কমকা  পযােলাচনা করেব। তাছাড়া কিম  েয়াজনীয় 

aবকাঠােমা সং ার, জনবল িনেয়াগ, া  স িকত মানবস দ u য়ন পিরক না o বা বায়ন, কম েদর 
কমজীবন পিরক না, u য়ন, ব াপনা নীিতসহ া েসবার স ক u য়েন পরামশ দান করেত পাের। 
স েদর া তার িভি েত কিম র পািরশস হ পযায় েম বা বায়ন করা হেব। 

4. িবিভ  ম ণালেয়র া  স িকত কাজ েলা স াদেন া  ম ণালয়েক স ৃ  কের কমপ িত িনবাচন 
করার ব া করেত হেব।  

5. া েসবা দােন াথিমক া  পিরচযার  সবজন ী ত। াথিমক া েসবার ণগত মান u য়ন 
করেত হেব eবং তা সবজনীন করা হেব। াথিমক া েসবা সং া  কাযাবিল বা বায়েন কিমuিন  
ি িনকস হi হেব ধান িভি । কিমuিন  ি িনকস েহর কমকা  জারােলা করা হেব eবং ানীয় জনগণ o 
ানীয় সরকার সং া েলার aংশীদািরে  পিরচািলত হেব। িত ছয় হাজার মা েষর জ  eক  কিমuিন  
ি িনক াপন করা হেব। তেব িবেশষ ভৗেগািলক aব ান িবেবচনায় aেপ া ত কম জনেগা ীর জ o 
( যমন- চর, হাoড়, পাবত  a ল) কিমuিন  ি িনক াপন করা যেত পাের। ত নগরায়েনর ফেল শহরা েল 
মাট জনসং ার সােথ সােথ দির  মা েষর সং া বাড়েছ। িব মান া েসবা ব া েয়াজেনর লনায় 

a ল। eেদর জ  েয়াজনীয় পিরবার পিরক না o া েসবা িনি ত করা হেব। কাযকর রফােরল প িতর 
মা েম শহর o াম uভয় ে i জ লতর রাগীেদর পরবত  ধােপ িচিকৎসার ব া করা হেব। 

6. জ ির া  সবা জীবন ব চােত পাের িবধায় সাবজনীন জ ির িচিকৎসার ব া করা হেব। 
7. ‘সবার জ  া ’ e মৗিলক uে েক সামেন রেখ রাগ িতেরাধ o া  সেচতনতা ি র জ  িবেশষ 

 দয়া হেব। আেরা লক o নবাসন সবা েলার সে াষজনক েয়াগ িনি ত করা হেব। 
8. রাগতাি ক পিরবী ণ (Epidemiological Surveillance) প িতেক িব ত কের রাগ িনয় ণ কম িচর সে  

সমি ত করেত হেব।  
9. া েসবার চািহদা রেণর জ  া নীিতর সে  সাম  রেখ ঔষধ নীিতেক আরo হণেযা  eবং u ত 

করেত হেব। বতমান সমেয়র চািহদা, িনরাপ া, uপকািরতা, য় মতার িদেক ল  রেখ সব ের জ ির ঔষধ 
সহজ া তা িনি ত করা হেব।  

৯. জ িনয় ণ সাম ী o পিরবার পিরক না প িতর িবিভ  সাম ীর uৎপাদন, সহজ া তা o সরবরাহ িনি ত 
করা হেব।  

21. া  o পিরবার পিরক না কমকাে র ল চািলকাশি  িহেসেব ি , া  o পিরবার পিরক না িশ ার uপর 
িবেশষ  িদেত হেব। েত ক uপেজলায় eক  ি  eবং eক  া  িশ া iuিনট থাকেব। e েলার 
কমকা  ত  a ল পয  পযায় েম িব ত করা হেব। া েসবার সে  সমি ত ভােব uপেজলা পয  া  
িশ ার ব া করা হেব। 

22. িল  সমতা িত া কে  জীবনচে র সকল পযােয় u ম শারীিরক, মানিসক াে র uপর নারীর aিধকার 
িনি ত করা হেব। মা   o eক বছেরর কম বয়সী িশ  র হার কমােনার uপর জার িদেয় নারীর জ  
াথিমক া েসবা জারদার করা হেব। নারীেদর িবেশষত: গভবতী মিহলােদর ি  চািহদা রণ করা হেব। 
সেচতনতা ি র মা েম নারীেদর eiচআiিভ/eiডস eবং a া  যৗনেরাগ হেত র ার পদে প হণ করেত 
হেব। সকল া  িত ােন নারী বা ব কাঠােমা তির করেত হেব। 

23. মা  র হার o জনন হার uে খেযা  ভােব কমােনার জ  জনন া  eক  ণ uপাদান। াম o 
শহর eলাকায় াি ক মা েষর কােছ eসব সবা আরo াপকভােব পৗঁেছ দয়া হেব। সাধারণ া  সবা o 



  

জনন া  সবা সমি তভােব িদেল তা জন-বা ব o য় সা য়ী হেব। া  o পিরবার ক াণ কম িচ 
কাযকর ভােব সম য় করা হেব। 

24. eক  সমি ত ত  ব াপনা প িত (Intergrated Management Information System) eবং কি uটার 
িনভর যাগােযাগ ব া সারােদেশ িত া করা হেব, যা কম িচ বা বায়ন, কম পিরক না ণয়ন eবং 
মিনটিরং-eর জ  সহায়ক িহেসেব কাজ করেব।  

25. া  সবার সােথ স ৃ  সকেলর জবাবিদিহতা িনি ত করার জ  নীিতমালা বা আiন ণয়ন করা হেব।  
26. া  খােত ব াপনার দ তা ি র জ  ব াপনা o শাসিনক িবষেয়র uপর িচিকৎসকসহ া  খােত 

িনেয়ািজত a া েদর িশ েণর জ  িব মান িত ানস হেক আেরা আ িনক o েগাপেযাগী করা হেব। 
27. বসরকাির o eনিজo সং া েলােক া  সবায় স রক িমকা পালেন uৎসািহত করা হেব। বসরকাির 

খােত া  সবা o িচিকৎসা ব া রাগীেদর স ক o মান স  িচিকৎসা সবা াি  িনি ত করার জ  
েয়াজনীয় িবিধ-িবধান তির করা o েয়াগ করার ব া করা হেব। পরী া- িনরী াসহ a া  িচিকৎসা য় 
সহনীয় পযােয় রাখার ব া নয়া হেব। 

28. া  গেবষণার মান o পিরিধ বাড়ােনা হেব। e খােত aথ বরা  বাড়ােনা হেব। জন া , া  ব াপনা o 
নীিত, সামািজক o আচরণগত eবং ােয়ািগক গেবষণার uপর জার দয়া হেব। বাংলােদেশ য সম  রােগর 
া ভাব বিশ, স েলার গেবষণা a ািধকার পােব। িবিভ  গেবষণা িত ান o সংি  ি বেগর সাম  o 
দ তা বাড়ােনা হেব। 

29. চিলত া  সবার পাশাপািশ আ েবদীয়, iuনািন o হািমo ািথ িচিকৎসা ব ােক িবক  িচিকৎসা প িত 
িহেসেব স ৃ  করা হেব। স লে  আ েবদীয়, iuনািন o হািমo ািথ িচিকৎসােক িব ানিভি ক o 
েগাপেযাগী কের গেড় তালা হেব। e লে  সরকার যথাযথ সহায়তা দান, a দান ি , িশ েণর ব াসহ 
মান িনয় েণর জ  েয়াজনীয় ব া হণ করেব।  

2৯. া  সবার ণতা aজেনর জ  সরকাির o বসরকাির া  aথ ব া পযা  নয়। া াখােত বরা ত 
বােজেটর পিরমাণ েয়াজেনর লনায় a ল। গেড় বাংলােদেশর িজিডিপর মা  eক শতাংশ সরকার া , 
জনসং া o ি  খােত বরা  কের। া  খােত বরা  মাট বােজেটর সাত শতাংশ। া , জনসং া o ি  
খােত িত বছর বােজট বরা  বাড়ােনা হেব। 

31. া  খােত aথায়ন eক  সম া। যিদo e খােত েয়র i- তীয়াংশi জনগণ বহন কের, তারপেরo 
স েদর ঘাটিত থেকi যায়। e  সমাধােনর লে  আ ািনক (formal) িত ানস েহর চা িরজীবীেদর জ  
া  বীমার ব া করা েয়াজন। েয়াজেন পযায় েম a া  গা ীর জ  া  বীমার ব া নoয়া হেব। 
আিথকভােব  লাকেদর জ  দেশ সাবজনীন া  র া প িতর aভাব রেয়েছ। aিত দির  o বি ত 
জনেগা ীর জ  িবনা ে  িচিকৎসা িনি ত করা েয়াজন। সরকার ক ক ী ত uপােয় eসব জনেগা ীেক 
পযায় েম কাড দয়ার ব া করা হেব। 

32. সব ের া েসবা দােনর ে  জনগণ, ানীয় সরকার eবং বসরকাির খাতেক স ৃ  করা হেব। 
33. া  সবা পিরক না ণয়ন o বা বায়েন বাংলােদশ মিডেকল eেসািসেয়শন (BMA), বাংলােদশ াiেভট 

মিডেকল াক শনাস eেসািসেয়শন (BPMPA), আ েবিদক মিডেকল eেসািসেয়শন, iuনািন মিডেকল 
eেসািসেয়শন o হািমo ািথ মিডেকল eেসািসেয়শন, নািসং eেসািসেয়শন iত ািদ পশাজীবী সংগঠনস হেক 
স ৃ  করা হেব। 

34. সকল েরর হাসপাতাল বেজ র িনরাপদ, পিরেবশ বা ব o য় সা য়ী ব াপনা িনি ত করা হেব। দশ াপী 
তার িব ার করা হেব। 

35. া  িবষয়ক মানব স দ থেক ান o দ তার সেবা  ফল aজেনর লে  সব েরর জ  eক  স ক o 
চািহদািভি ক া  িবষয়ক মানব স দ u য়ন প িত গেড় তালা হেব। িচিকৎসক, নাস, ফামািস , 
িফিজoেথরািপ , ারােমিডক, টকেনালিজ সহ িবিভ  া  কম র তা o aসম ব ন ব া, দ তা 
সংিম েণর ে  িব মান ভারসা হীনতা, ায়িবচার o েণাদনার aভাব র করার ব া মানব স দ 
u য়ন কৗশেল থাকেব। চািহদা যাচাi কের aিতির  জনশি  (ডা ার, নাস, টকেনালিজ , ারােমিডক 



  

িত) তিরর পদে প নয়া হেব। া  জনশি র সকল ের িনেয়াগ, পেদা িত, পদায়ন o বদিলর  
নীিতমালা বা বায়ন করা হেব। 

36. িচিকৎসা িশ া, নািসং িশ া, ারােমিডক o টকেনালিজ েদর িশ া, িফিজoেথরািপ  eবং a া  া  
কম েদর িশ া eবং িশ ণ ব ােক আ িনকীকরণ করা হেব eবং গণ খী o দেশর েয়াজন িভি ক করা 
হেব। িচিকৎসা জনশি র িশ াদােন সবার মান, রাগীর িত সংেবদনশীল আচরণ, মম েবাধ o নিতকতা 
িবষেয় সেচতনতা ি র uপর  দয়া হেব।  
(ক) নািসং: িডে ামা পযােয় দেশর চািহদা রণ করার জ  যথাযথ মানস  িশ া িত ান বাড়ােনা 

হেব। হােত কলেম িশ ণ o আ িনক ি র িশ ায় জার দয়া হেব। দেশ া েয়ট নাসেদর 
তা রেয়েছ eবং িশ া িত ান ি র মা েম তােদর সং া বাড়ােনা হেব। িবেশষািয়ত নািসং 

িশ া (Specialized Nursing) যমন- কািডয়াক সাজাির, িনuেরা সাজাির, কেরানাির কয়ার o a া  
িবেশষািয়ত িডিসি েন নািসং িশ া  করা হেব। নািসং িশ কেদর তাo কট। পা  া েয়ট 
নািসং িশ া ব ব  শখ িজব মিডক াল িব িব ালয়সহ a া  িত ােন  করা হেব।  

(খ) ারােমিডক, টকেনালিজ  সং া েয়াজেনর লনায় aেনক কম। e পযােয়র িশ া িত ােনর 
সং া বাড়ােনা হেব। আ িনক ি র ানসহ দ তা aজেনর uপর জার দoয়া হেব।  

(গ) ধা ী: সরকাির া  সবায় মাঠ পযায় পয  ধা ীিব ায় দ  জনশি  দয়া হেব। eজ  েয়াজনীয় 
মানব স দ িশ েণর ব া করা হেব।  

(ঘ) া েয়ট পযােয় িচিকৎসা িশ ার মান u য়ন করার লে  আেরা মিডক াল িব িব ালয় িত া করা 
েয়াজন। দেশর েয়াজন িভি ক িশ াদান o হােত-কলেম িশ েণর uপর জার দয়া হেব। দেশ 
চিলত পা  া েয়ট িশ া o িবিভ  কাস স হেক সমমােনর করা হেব eবং সম য় করা হেব। 

eখােনo আ িনক ি  o হােত কলেম িশ েণর uপর জার দয়া হেব। িচিকৎসকেদর পশাগত 
মান বজায় রাখার জ  দেশ o িবেদেশ Continuting Medical Education o িশ ণ eবং ায়েনর 
ব া করা হেব। 

(ঙ)  ামীণ জনগেণর া  সবা িনি ত করার জ  i ািনশীপ িব মান eক বৎসেরর পিরবেত ভিব েত 
েয়াজনীয় aথ াি  িনি ত হoয়া সােপে  পযায় েম i বৎসের u ীত কের তার মে  a তঃ eক 
বৎসর াম পযােয়র া  ক স েহ তােদর কাযস াদন িনি ত করা হেব। 

37. মিডক াল াক শনারেদর রিজে শন, পশাগত মান eবং eিথক াল াক স সং া  িবষয় েলা স কভােব 
তদারক করার জ  বাংলােদশ মিডেকল o ড াল কাuি ল আেরা শি শালী করা হেব। a পভােব 
বাংলােদশ নািসং কাuি লেকo নিব  o শি শালী করা হেব। ফামািস , মিডেকল টকেনালিজ  eবং 
a া  ারােমিডকেদর সবা, িশ া o িশ েণর ণগত মান িনি ত করার জ  যথা েম ফােমিস কাuি ল 
eবং ট মিডেকল ফ াকাি েক নিব াস করা হেব।   

38. ু া  সবা িনি ত করার জ  মিডক াল কেলজ eবং সংি  হাসপাতাল বা িত ান েলার ব াপনার 
u িত সাধন করা হেব eবং স েলার যাবতীয় কমকা  পিরচালনার জ  aিধকতর আিথক o শাসিনক 
মতা দান করা হেব। 

39. সরকাির িচিকৎসকেদর মে  য সম  িচিকৎসক বা িশ াথ  সাব িণক o আবািসক পেদ eবং জ ির িবভােগ 
কমরত আেছন eবং যারা Non-clinical Subject eর িশ ক তােদর াiেভট াক স থেক িবরত রেখ নন-
াক িসং ভাতা দােনর ব া করা েয়াজন। 

3৯. েত ক সরকাির o বসরকাির া  সবা দানকারী িত ােন রাগী পিরচযার ে  মান স ত সবা িনি ত 
করেত হেব। e লে  েত ক া  কে  া  সবার ণগত মান িনি তকরণ, মিনটিরং o ায়ন প িতর 
uপর eক  সহািয়কা তির করা হেব। 

41. সব েরর কমকতা o া -কম েদর তােদর কম েল uপি িত o সেবা ম সবা দান িনি ত করা হেব। 
42. মানিসক o শারীিরক িতব ী, বয়  জনেগা ী, প াৎপদ জনেগা ী স েহর া  সবার িত িবেশষ ি  দয়া 

হেব । eজ  িবেশষ া  সবা কম িচ তির করা হেব। 



  

43. সং ামক রাগস হ যমন- াসতে  দাহ, ডায়িরয়া, ড  িত রাগ িতেরাধ o িনয় েণর কম িচ 
জারদার করা হেব। য া, , ােলিরয়া, কালা র, ফাiেলিরয়া িনয় েণর কম িচ জারদার করা হেব। 
সং ামক রাগস েহর িনরাময় লক সবা জারদার করা হেব। 

44. aসং ামক রােগর া ভাব বাড়েছ। সমি ত uপােয় সকল পযােয় িতেরাধ, িচিকৎসা o নবাসেনর ব া 
করা হেব। ধান aসং ামক রাগ েলা যমন- ডায়ােব স, u  র চাপ, দেরাগ, আেসিনেকািসস স ে  
সেচতনতা ি  করা হেব eবং জীবনধারা পিরবতেনর uে াগ নয়া হেব।  

45. জলবা  পিরবতেনর িতকর ভাব থেক র ার জ  সমি ত uে াগ হণ করা হেব। াে র uপর জলবা  
পিরবতেনর , ম  o দীঘ ময়ািদ ভাব িচি ত করার লে  মাঠ জিরপ o সমী া পিরচালনা করা হেব। 
জলবা  পিরবতেনর ফেল  রাগ েলার বাঝা কমােত eক  জাতীয় কম িচ হণ করা হেব। 

46.  কাদােনর মা েম রাগ িতেরাধ ব া আেরা শি শালী কের যত সং ক রাগ িতেরাধ করা যায়, তা 
পযায় েম িনি ত করেত হেব। 

47. ভিব ৎ জে র াে র লে  ণা  ল হলথ কায ম চা  করা eবং জনন া  িশ াসহ জীবন-
যাপেনর িশ া স ে  স ক ধারণা দয়ার ব া করা হেব। 

48. িশ  o িষ খােত িমকেদর াে র u য়ন িনি ত করা হেব। 
49.  িচিকৎসা সবার ে  িনuি য়ার মিডিসেনর েয়াগ স সািরত করা হেব। eজ  দ  জনবল তির o 

গেবষণার িবষেয়  আেরাপ করা হেব।  
4৯. িবেদশ হেত ত াগতেদর মা েম, িবেশষ কের মারা ক সং ামক রােগর া ভাব রেয়েছ eমন দশ থেক 

ত াগতেদর মা েম দেশ সং ামক ািধর িব ার যােত ঘটেত না পাের স লে  ল, জল o িবমান 
ব রস েহ ত াগতেদর া  পরী ার ব া রাখা হেব। 


